
 

   ۲۰۲۲ دسامبر سیفرانس  پاپ سخنان
 
 دسامبر  ۱
  متعهد   مشتاق  که  یاشخاص  ،یانسان  یترق  و   داوطلب  یهاسازمان   که  تا  میکن یگردعام یکد یبا

  در  یهمکار یبرا را یدیجد همواره یرهایمس و هستند مشترک ییکوین بر خود کردن
 . ابندیب را ندیجویم یالمللن یب  سطح
 
 دسامبر  ۲

  و   عدالت  ،یآزاد  یسو  به  و  نو  دوباره  ی اجامعه   گریکدی  با  ی همگ  تا   میاشده  فراخوانده
  چ یه   که  آنگونه  م،یکن   غلبه  ضیتبع  و  ینابرابر   نوع  هر  بر  که  تا  م،یکن  احداث  را  صلح
 . سازد برده را یگرید انسان نتواند  یانسان
 
   دسامبر ۳

  از  که   ی کسان  بخصوص  م،یآورد  بخاطر را  معلول اشخاص  یتمام  که   میخواهیم  امروز
  متحمل   را  تیمعلول  مبارزات  بخاطر  ای   برندی م  رنج  یجنگ  یهات ی موقع  در  ستنیز
 . شوندیم
 
 دسامبر  ۴
  توبه   سته یشا  یثمر: » دیگوی م  ددهندهیتعم  وحنای(    ۱۲  -  ۱,    ۳  یمت)  امروز  لیانج  در
  به   و   ندیبی م  خطا  در  را  پسرش  که  یپدر  آن  همچون  است،  محبت   ادیفر  کی!«.  دیآور
 !". ندازی م دور به را خود یزندگ: "دیگویم او
 
   دسامبر ۵

  اد ی فر  خواهران،  و  برادران  یدردها  دنی شن  و  هرروزه  یهات یموقع  در  را  ما  خدا  کلام
  داخل  سازد،ی م  ی زخم  را  نیزم  کره  و  جامعه   که   یی های عدالتی ب  و  هاخشونت   فقرا،
 . میباش یرسول و خلاق کش،زحمت  بلکه  م،ینباش یتفاوتی ب  انیح یمس تا سازد،یم
 
 دسامبر  ۶
  استقبال،   اعمال:  شودی م  انجام  صلح  کوچک  اعمال  از  یاری بس  با  هرروزه،  ادونت  ریمس

 یبسو  الحم،ت یب  یبسو  ییهاقدم  همچون  که   یاعمال...  خدمت  و  بخشش  ،یکینزد  درک،
 . ردیگی م صورت قلبا   صلح، پادشاه ،یسیع
 



 دسامبر  ۷
  او   با  که  داندی م  و  دارد  دوستمان  اندازهی ب  که   جهان   خداوند   بر  را  خود  اعتماد  دوباره

  به   سانیقد  یزندگ.  میدهیم  قرار  م،یبساز  را  یجاودان  و  زیانگشگفت   یزیچ  میتوانیم
 . دهدی م نشان ما به را نیا یی بای ز اریبس طرز
 
 دسامبر  ۸
  ی نام  با   بلکه   خواند،ی نم  نامش   با  را  میمر  فرشته (    ۳۸  -  ۲۶,   ۱  لوقا)  امروز  لیانج  در
  که   است  ینام  گناه،  بدون  جتاینت  و  ض،ی ف  از  پر.  ضیف  از   پر.  کندیم  صدا  را  او  دیجد
 . میریگیم جشن را آن امروز ما  و است داده او به خدا
 مطهر  لقاح 
 
 دسامبر  ۹
 میخواه  رایپذ  یفروتن  و  اعتماد  با  زین  را  گران ید  م،یباش  رایپذ  باز  یآغوش  با  را  حیمس  اگر
 .بود
 
 دسامبر ۱۰
 یبرادر  کردن  رشد  به  منجر  آنها  حقوق  تیتثب   با  ناتوان  اریبس   یانسانها  منزلت   حفظ
 .  شودی م  یانسان هر در خدا شدهثبت   ریتصو از کردن محافظت و یانسان
 بشر حقوق روز
 
 دسامبر ۱۱
 در  دهدی م  انجام  او  که  یاعمال  است؛  بزرگتر  می کنیم  تصورش  که  آنچه  از   همواره  خدا
  ما   انتظارات   و  ازهاین  از  فراتر  او  عملکرد  هستند؛   زیانگشگفت   ما  محاسبات  با  سهیمقا

  او   یقیحق  چهره  به  گشتن  لیتبد   و  او  جستن  از  که   د یبای نم  هرگز  ن یهم  یبرا  و  است؛
 .  میبردار دست
 
 دسامبر ۱۲
  ص ی تشخ  یسیع  در  را  منتظره  حی مس  که  شودی نم  موفق  ددهندهیتعم  وحنای  امروز  لیانج  در
 عبور  دیترد   تونل  نی ا  از  زین  بزرگتر  مانداریا.  فرستدی م  آن  دییتا  یبرا  را  شاگردان  و  دهد
 .است  یضرور  یروحان  رشد  یبرا  اوقات  یگاه  بالعکس،  ست،ین   یبد  زیچ   نیا  و.  کندیم
 
 
 



 دسامبر ۱۳
 یخدا:  ست یک  ما  خداوند  که  میآموزیم  دوباره  کودک،  یسیع  یبرا  مغاره  کردن  آماده  با

  ما   یهاانتخاب   و  یآزاد  در  احترام  با  همواره  که  ،محبت   و  مرحمت  فروتن،  متواضع  
 . کندی م مداخله

 
 دسامبر ۱۴

  توجه   با   دییا یب .  یاریهوش:  کندیم  یادآوری  ما  به  را  یحیمس   یاساس  نگرش  کی  ادونت
  خداوند   آمدن  منتظر  کوبند،یم  قلبمان  در  بر  که  یترف یضع  خواهران  و  برادران  به  کردن
 . دارد نگاه اریهش یرخواهیخ  و یفروتن در را ما که میبطلب   خداوند از. میباش
 
 دسامبر ۱۵
 دوباره  شناخت  در   م،یدانی م  خداوند   از  زهایچ  ی لیخ  شی پ  از  که   فرض  نیا   با  اوقات  یگاه
  عظمت   از  تا  میده   اجازه  که  آنجا  تا  است،  نظر  دیتجد   زمان  ،  ادونت  پس.  میهست   ناتوان  او

 . میشو ریمتح  خدا مرحمت
 
 دسامبر ۱۶
 یهاقدم   کند، ی م  تیهدا   صلح  یبسو  را  ما   یهاقدم   و  است  نیام  خود  یهاوعده  در  خدا
 .کندی م ت یهدا را داردیبرم قدم آسمان  یبسو  نگاهش با نیزم یرو بر که یکس
 
 دسامبر ۱۷
  در   را  ما  و  ردیبگ را  دستمان  سمسیکر  یبرا یآمادگ  یروزها  ن یا  در  مانیبانو  که  باشد

 . کند کمک د،یآیم  یکوچک کودک در که ییخدا عظمت  شناخت
 
 دسامبر ۱۸

  م، یکن  یانتخاب  خود  زهیغر  اساس  بر  عجله  با  که  ستین  یازین  میهست  بحران  در  که  یهنگام
  قرار   قاعده  ن یا  بر  را  خود  و"میریگیم  نظر  در  را  زیچهمه "  س یقد  وسف ی  همچون  بلکه
 (  ۲۴ - ۱۸,   ۱ یمت) امروز لیانج. خدا مرحمت: میدهیم
 
 
 دسامبر ۱۹
  در  را  اساس   سیقد   پولس.  کرد  حفظ   مانی ا  همچون  یزندگ  در  را  هاشه یر  که  است  مهم
 دیگوی م:  کندیم یادآوری  م،یریبگ  شهیر د یبا داشتن  نگاه استوار یبرا را یزندگ که آنچه



  به   سمسیکر   درخت  که  است  یزیچ  نیا.  میبمان  یباق  ح«ی مس  یسیع  گرفتن  شهیر  در»  که
 . میبمان  یباق یس یع درون گرفتن شهیر در: کندیم یادآوری ما
 
 دسامبر ۲۰
 ما  از  القدسروح  که  ییهافراخوان  به  م،یهست  مواجه  آن  با  که  یدشوار  لحظات  نیا  در
  ی بانی پشت  بر  و  میکنی م  ملاقات  که  یاشخاص  به  نسبت  نکهیا   تا  م،یده   پاسخ  مانی ا  با  کندیم

 . میده نشان  را یهمبستگ  کنند،ی م حساب  مانبرادرانه 
 
 دسامبر ۲۱
  عطوفت   با  و  مهربان  یپدر  ما.  بخشدیم  را  خدا  یپدر  شناخت  تیقابل  ما  به  القدسروح
  تجربه   را  آن  که   یهنگام:  داردیم  دوست  و  است  داشته  دوست  را  ما  همواره  که  میدار
  محبت   ن یا  با   تواندی نم  زیچچ یه.  رودی م  ن یب  از  هاترس  و  شک  و  شودی م  آب   دل  م،یکنیم

 . کند مخالفت
 
 دسامبر ۲۲
  ن یا  در.  شود  دهیکش   بیصل   به  تا  داد  اجازه  خود  به  سپس  و  ساخت  یکودک  را  خود  خدا

.  کندیم  عمل  خدا  مطلق  قدرت  همواره  بخشش  در.  شودی م  انینما   خدا  مطلق  قدرت  ضعف
 .  هستند سمسیکر ن یا یای هدا صلح  و یدگرگون ،یسپاسگزار پس
 
 دسامبر ۲۳
  ما   به  را"  کردن  دعا  و  ماندن  اریهوش"  که  میبخواه  ن،ینشدل  یانتظار  یباکره  م،یمر  از
  ی زندگ  اتفاقات   در  را  بخششنجات   حضور  و  مینشو  غافل  پسرش  یرویپ از  تا اموزاندیب

 . میشو مکشوف مانروزمره
 
 دسامبر ۲۴
  گشت  کوچک که   ییخدا برابر  در  م،یریبگ جشن  را سمس یکر ی براست که  میخواهی م اگر
 یبرا.  میکن  کشف   را  ی شگفت  دوباره  شد،  زاده  یآخور  فقر  در   بلکه  یظاهر  شکوه  در  نه   و

 را  خود  که   د یبای م  م؛ یرسان  است،  او  که  ییجا   آنجا،  به   را  خود  که  است  ازی ن  او  با   ملاقات
 .میساز کوچک و ریحق
 
 دسامبر ۲۵
  آشکار   دارد  گشوده  و  پاک  یقلب  که  یکس  بر   که  دهد،ی م  نشان  ما  به  را  خدا  یسادگ  لحمت یب
  انسان   ما  نجات  بخاطر  که  خدا  محبت  ر یتاث  تحت  که  میده  اجازه  خودمان  به.  شودیم



 کمال  در  را  ما  تا  ساخت  انیعر  را  خودش  جلال  از  که  را  یسیع.  میریگ  قرار  گشت،
 ! باد مبارک سمسیکر. میکنی م دنبال سازد کیشر خود
 
 
 دسامبر ۲۶
  دعا   قدرت:  میطلبی م  را  بخشش   به   قادر  یقلب  شدن   نو  شده،   متولد  ی بتازگ  که  یسیع  از

 .  رفتن ش یپ مصالحه  و ییروگشاده  با  و است کرده یبد ما به  که یکس یبرا کردن
 سمس یکر
 
 دسامبر ۲۷
  مان ی هاقلب   و  هاخانه   داخل  خواهدی م  که  یسیع   به   گفتن   سپاس  یبرا  ییکوین   ریمس   دعا
 .  است شود،
 
  دسامبر ۲۸
 ادبودی  یبرا  امروز  که  است  یرسول  نامه  عنوان"  دارد  اختصاص  محبت  به  زیچهمه "

 .  شد منتشر سایکل  دکتر دسالز، سیفرانس مرگ سالگرد نیچهارم
 
 دسامبر ۲۹
  را   ما.  شودی م  کیشر  ما اتی ح  و  تی انسان  در  که   داردی م  دوست  اری بس  آنقدر  را  ما  خدا
  ماست،   با  خدا  ل،یعمانوئ  او  چراکه  گذارد،ی نم  تنها  هرگز  درد،  در  چه  و  یشاد  در  چه
 یهمراه  ریمس  در  را  ما  که  یشفقت  با  حضور  و  سازدیم  روشن  را  هایکیتار  که  ینور
 .  است کند،یم
 
 دسامبر ۳۰
 یبشر  خانواده  بر  را  نجات  و  مرحمت  نور  سی قد  وسفی  و  میمر   مادرش  با   کودک  یسیع
  در   که  ییهاخانواده  به  که  بخشدی م  شهامت  ما  به  نور  نیا.  تابانندیم  یفرد  یهاخانواده  و

 .  می بخش یانسان یگرما کنندیم ستیز یدشوار یهات یموقع
 مقدس  خانواده


